
Kjære deltaker på MILK! 
 
Så gøy at du vil være med som leder for Lys Våken og overnatte i Vestfossen kirke sammen med flere 
andre 10 og 13-åringer! 
Vi gleder oss veldig til å se dere og bli kjent med dere. 
Her kommer litt informasjon som er kjekt å vite før du kommer på lørdag. 
 
Til de voksne: 
Kontakttelefon på lørdag er mobil nr. 99500073. Dette er nr. til Kay-Morten Aarskog som er ansvarlig 
voksenleder for helgen sammen med Linn Margrethe. Dette nr. kan dere sende SMS til eller ringe 
hvis det skulle være noe. 
Deltakerne kan ha med seg egen mobil, men den vil ligge i en kurv på et sikkert sted og skal ikke 
brukes i løpet av helgen. Ved behov kan de selvfølgelig få lov til å bruke den, men vi tenker at det er 
lurt at de ikke har den tilgjengelig hele tiden. Si ifra hvis dette blir vanskelig, så finner vi en løsning 
som passer alle. 
 
Oppstart er kl 11.00!   
 
Pakkeliste: 
Sovepose 
Pute 
Liggeunderlag/madrass: gulvet i Vestfossen kirke er betong, så det er viktig at dere sjekker at 
madrassen dere sender med, fungerer og ikke er defekt. 
Pysj 
Innesko: Det er kaldt på gulvet, så fint hvis de har med enten innesko eller ullsokker! 
Klær. 
Toalettsaker 
Klær til å være ute i. Deler av opplegget vil foregå ute, så ta med klær og sko etter vær. 
Godt humør! 
 
Mat: 
Det blir mat allerede kl 13:00, så det er ikke nødvendig å ha spist lunsj før du kommer. 
Vi følger på med middag, fruktpauser og kveldsmat utover dagen. Her skal ingen gå sultne! 
Vi ønsker IKKE at deltakerne har med seg brus eller godteri. Vi skal sørge for at alle får noe godt i 
løpet av lørdagen!  
Vi vil gjerne legge til rette for at alle skal få god mat de tåler. Vi ber derfor om at dere gir tydelig 
beskjed om allergier/intoleranser i google-skjema som dere finner på bunnen av dette infoskrivet.  
 
Gudstjeneste: 
På søndagen er dere alle invitert til gudstjeneste! Deltakerne på MILK og Lys Våken vil ha sentrale 
roller under gudstjenesten og delta med både sang, pynting og andre oppgaver. Inviter gjerne med 
faddere, besteforeldre, nabo’n og annen familie. Velkommen til gudstjeneste kl. 11.00 i Vestfossen 
kirke.  
 
Her er link til google-skjema: https://forms.gle/Snz7pYSHBf4MJdRB6  
 
Flere spørsmål? 
Send mail til trosopplaering@eiker.kirken.no eller ring kirkekontoret på telefon 32252650 

God hilsen fra alle lederne på MILK v/  

Kay-Morten Aarskog 
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Undervisningsleder Øvre Eiker Kirkelige Fellesråd 
Mobil 99500073 
Epost kay.aarskog@eiker.kirken.no 
 
 


